






Caractéristiques

Besoins

Comportements

Activités  

3 à 5 ans

L’enfant marche bien.  
Croissance intense et rapide.  
Meilleures connaissances  
du corps et de coordination.  
Pas de différence entre garçon et fille.  
Bonne maitrise du langage.

Besoin de sécurité, d’affection,  
d’une vie réglée, de communiquer.  
Besoin de faire seul.

L’enfant est égocentrique, très observateur. 
L’imagination prend son essor : fabulation,  
goût pour la fiction. Âge du « pourquoi ? ».  
Âge de l’imitation du geste et de la parole. 
Confiance illimitée en l’adulte.

Comptines, lectures d’histoires, routines,  
travaux manuels, écoutes, jeux de simu-
lation et d’imitation, jeux de coordination 
des gestes, magie.



Caractéristiques

Besoins

Comportements

Activités  

6 à 8 ans

Période de croissance forte.  
Grande attention, capable de fixer.  
Intelligence toujours en éveil.  
Qualité d’adresse, d’audace, d’habileté, 
d’équilibre. Affirmation de la personnalité, 
du caractère.

Besoin de sommeil, de repos, d’efforts 
physiques, de rythmes différents.  
Besoin de rêver, de créer, d’explorer,  
d’imiter l’adulte, de découvrir.

Grande curiosité pour le monde réel.  
De plus en plus d’échanges. Se passionne. 
Formation de groupes. Détache le vrai 
de l’imaginaire. Il a des héros qu’il imite, 
auquel il s’identifie.

Théâtre, vidéos, écoutes, histoires, 
chansons, jeux de construction, activités 
permettant le rêve et l’évasion, répétitions 
en chorale



Caractéristiques

Besoins

Comportements

Activités  

9 à 11 ans

Ralentissement de la croissance.  
Prise de conscience de son corps.  
Mise en place des bases du raisonnement. 
Filles et garçons : centre d’intérêts diffé-
rents. Prend ses distances par rapport  
à l’adulte. Esprit critique.

Besoin de vie en collectivité, de copains, 
de règlements. Besoin de justice, d’ex-
périmenter. Besoin de secret, d’indépen-
dance dans un milieu sécurisant, d’être 
écouté. Besoin de découvrir le monde,  
d’explications réelles des choses.

Prédilection pour les activités physiques 
mais manque d’endurance.  
Formation de groupes : notion de copains 
et de leader malgré un esprit individualiste. 
Besoin de compétition.

Jeux de rôles et mises en situation, 
écoutes, vidéos, jeux collectifs et d’équipes, 
activités favorisant l’acquisition  
d’un vocabulaire sur des thématiques  
(nature, supermarché…)
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